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Studij: Sveucilisni diplomski studiji - Fizioterapija

Godina studija: 5
Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Fizioterapija u Jedinici intenzivnog lijecenja

Ciljevi ovog kolegija obuhvacaju razumijevanje specifi¢nosti subjektivne i objektivne
fizioterapijske procjene bolesnika u Jedinici intenzivnog lijecenja (JIL) te upoznavanje i
ovladavanje fizioterapijskim intervencijama potrebnim za optimalnu skrb bolesnika u JIL-u.
Specifi¢na subjektivna fizioterapijska procjena sadrZi procjenu intenziteta zaduhe i boli,
samoprocjenu ukupnog zdravstvenog stanja i kvalitete Zivota. Specificna objektivna procjena
uklju€uje interpretaciju parametara na monitoru i respiratoru, procjenu mehanike i obrasca
disanja, mjerenje snage respiratornih misica, mjerenje vrsnog ekspiratornog protoka i vrSnog
protoka kaslja, procjenu moguénosti ekspektoracije i vrste kaslja, inspekciju, palpaciju,
auskultaciju kao i opazanje promjena na drugim dijelovima tijela te procjenu funkcionalnih
ogranicenja. Objektivna procjena podrazumijeva i interpretaciju medicinskih nalaza poput
testova plucéne funkcije, plinske analize arterijske krvi, RTG-a srca i pluéa i EKG-a. Fizioterapijske
intervencije ukljucuju vjezbe disanja, podsticajnu spirometriju, manualne tehnike za eliminaciju
sekreta, posturalnu drenazu, manualnu hiperinflaciju, PEP tehnike, mehanicku insuflaciju i
eksuflaciju, respiratorni misi¢ni trening, terapiju inhalacijskim lijekovima, tehnike ekspektoracije,

aspiraciju bronhalnog sekreta; primjenu terapije kisikom i neinvazivne mehanicke ventilacije;
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intervencije za prevenciju komplikacija dugotrajnog lezanja.

Osim fizioterapijske procjene i intervencija studenti ¢e usvojiti temeljna znanja o respiratornim
potporama koje se koriste u JIL-u (nisko i visokoprotocna terapija kisikom, neinvazivna i
invazivna mehanicka ventilacija).

Nastava se organizira na fakultetu ili online.

Obveze studenta: prisustvovanje predavanjima, izrada seminara | prezentacija, pisani ispit.

Popis obvezne ispitne literature:
1. Benko S. Medusobni utjecaj posture tijela i disanja. U: Manuela Filipec i suradnici:

Odabrana poglavlja u fizioterapiji-Postura. Hrvatski zbor fizioterapeuta, Zagreb, 2016.

2. Ruiman T, Ruzman N, Benko S, Mari¢ N. Chronic critical patient:a challenge for modern
critical care medicine.Physioth Croat. 2017;15:37-43.

3. Simonds AK. Handbook — Noninvasive ventilation. The European Respiratory Society.
2015.

4. Pryor J, Prasad SA. Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems. London.
Churchill Livingstone Elsevier. 2009.

5. Wilkins RL, Stoller JK, Kacmarek JM. Fundamentals of respiratory care. Mosby, IX
izdanje. 2009.

Popis dopunske literature:
1. Benko S, Breko-Cukrov A, Mari¢ N. Ventilacija bolesnika oboljelog do KOPB-a za vrijeme

Sestominutnog hodajudeg testa uz koristenje nadomjesne oksigenoterapije i neinvazivne
ventilacije pozitivnim tlakom. Physiotherapia Croatica 2011/2012; 12 (1-2):17-20.

2. Benko S, Belosevi¢ M, Ilvanovi¢ M, Komericki M, Skelin Uglik N, Sencer

Vucetic¢ A, HadZak A. Utjecaj plu¢ne rehabilitacije na rezultate testa Sestominutnog

hoda i upitnika St. George Respiratory Questionnaire kod bolesnika oboljelih od
kroni¢ne opstruktivne plu¢ne bolesti. Physiotherapia Croatica 2019;16(1):15-20.

3. Belac T, Benko S. COVID-19 i online pluéna rehabilitacija. Physiotherapia Croatica

2021;17(1):7-13.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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1. Fizioterapijska procjena u Jedinici intenzivnog lijeCenja: predavanje ¢e obuhvatiti
fizioterapijsku procjenu koju je potrebno provesti kod bolesnika u JIL-u, uklju¢ujuéi subjektivnu
procjenu zaduhe i boli, objektivna procjena uklju€uje interpretaciju parametara na monitoru i
respiratoru, procjenu mehanike i obrasca disanja, mjerenje snage respiratornih misica, mjerenje
vrSnog ekspiratornog protoka i vrSnog protoka kaslja, procjenu mogucnosti ekspektoracije i vrste
kaslja, inspekciju, palpaciju, auskultaciju kao i opazanje promjena na drugim dijelovima tijela te
procjenu funkcionalnih ogranicenja. Objektivha procjena podrazumijeva i interpretaciju
medicinskih nalaza poput testova pluéne funkcije, plinske analize arterijske krvi, RTG-a srca i
pluéa i EKG-a.

2. Respiratorne potpore: niskoprotoc¢na terapija kisikom, visokoprotocna terapija kisikom,
neinvazivna mehanic¢ka ventilacija, invazivna mehanic¢ka ventilacija; terminologija, parametri
ventilacije. Postupak odvajanja bolesnika od mehanicke ventilacije — uloga fizioterapeuta u
,weaning" procesu

3. Fizioterapijske intervencije u Jedinici intenzivnog lijeCenja: predavanje ¢e obuhvatiti sve
fizioterapijske intervencije koje se koriste u JIL-u poput manualnih tehnika za eliminaciju
sekreta, posturalnu drenazu, manualnu hiperinflaciju, respiratorni misiéni trening, PEP tehnike,
mehanicku insuflaciju i eksuflaciju, terapiju inhalacijskim lijekovima, tehnike ekspektoracije,

aspiraciju bronhalnog sekreta te primjenu terapije kisikom i neinvazivne mehanicke ventilacije.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Fizioterapijske intervencije za eliminaciju sekreta

Fizioterapijske intervencije za prevenciju komplikacija dugotrajnog lezanja
Fizioterapijski proces bolesnika na invazivnoj mehanickoj ventilaciji
Specifi¢nosti fizioterapijske procjene bolesnika u JIL-u

Vrste respiratornih potpora

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Prisustvovanje predavanjima (min 75 %), izrada seminara i prezentacija, pisani ispit.
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Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin bodovanja, kriterij

ocjenjivanja):
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Pisani ispit. 15 pitanja. ZaokruZivanje ponudenih odgovora. Za prolaznu ocjenu potrebno
je imati vise od 50 % toc¢nih odgovora
Pisani seminar (6-8 stranica, minimalno 10 referenci ne starijih od 15 godina) i

prezentacija seminara (PPT, 15 minuta)

Redovitost dolazaka.

Konacna ocjena se temelji na zbiru rezultata dobivenih na pisanom ispitu, seminaru i prezentaciji
i redovitosti dolazaka.

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite

trazene podatke

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave
Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
04.11.2022. Popodnevni termin, Dr.sc. SnjeZzana Benko
online Mestrovié
Dopodnevni
05.11.2022. termin, online
02.12.2022. Popodnevni Dr.sc. Snjezana Benko
termin, online Mestrovié
Dopodnevni
03.12.2022.

termin, online
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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Broj sati Mjesto odrzavanja
PREDAVANIJA (tema predavanja) J ! J
nastave
Fizioterapijska procjena u Jedinici intenzivnog 5 online
lijecenja
Respiratorne potpore 5 online
Fizioterapijske intervencije u Jedinici 5 online
intenzivnog lijecenja
Ukupan broj sati predavanja 15
SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Fizioterapijske intervencije za eliminaciju sekreta 5 online
Fizioterapijske intervencije za prevenciju
komplikacija dugotrajnog lezanja
Fizioterapijski proces bolesnika na invazivnoj
mehanickoj ventilaciji
Specificnosti fizioterapijske procjene bolesnika u 5 online
JIL-u
Vrste respiratornih potpora
Ukupan broj sati seminara 10
. Broj sati Mjesto odrzavanja
VIEZBE (tema vjezbe) . ! !
nastave

Ukupan broj sati vjezbi
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)
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